












核心词汇：able　enable　disable

able 串记GROUP 1                            学习日期：________  

第 2 天复习 □ 第 4 天复习 □ 第 7 天复习 □

able  /'eɪbl/  □ □ □ □

adj. 能够……的，得以……的；有才干的，有本事的

派生  ability /ə'bɪləti/ n. 能力，才能

近义  competent /'kɒmpɪtənt/ adj. 有能力的，能胜任的

搭配  be able to do sth. 能够做某事

真题例句  （2025 河 南）Zhang Yi predicted more possibilities in applying AI technologies in 

emotional support and companionship robots, with target users covering all age groups, and whose 

functions include the ability to detect users’ potential physical and mental health issues. 张毅预测，

人工智能技术在情感支持和陪伴机器人领域的应用将拥有更多可能性，其目标用户涵盖各

年龄段人群，这些机器人的功能包括检测用户潜在的身心健康问题。

（2023 辽 宁）In the 1860’s, Matthew Brady was able to take his famous pictures in American 

Civil War. 在 19 世纪 60 年代，马修 • 布雷迪得以在美国内战期间拍摄出他那些著名的照片。

△ table /'teɪbl/ n. 桌子；表格；平地层 vt. 制表□□□□

△ chart /tʃɑːt/ n. 图表□□□□ ※utility /juː'tɪləti/ n. 实用；效用；公共设施

enable  /ɪ'neɪbl/  □ □ □ □

v. 使能够；使成为可能

助记  en（使……）+ able（有能力的）→使能够

搭配  enable sb. to do sth. 使某人能做某事

真题例句  （2025 河 南）It was the aid from a stranger that enabled him to complete his college 

studies. 是一个陌生人的帮助使他得以完成大学学业。

disable  /dɪs'eɪbl/  □ □ □ □

v. 使伤残；使无效

助记  dis（不）+ able（有能力的）→没有能力的→使残疾

派生  disability / 'dɪsə'bɪləti/ n. 无能力；残疾，伤残  

disabled /dɪs'eɪbld/ adj. 残疾的；有缺陷的

真题例句  （2023 河 南）The League for People with Disabilities is transformed into a shining 

nightclub for disabled adults, Lucky Club. 残疾人联盟被改造成一个为残疾人服务的闪亮夜总
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一本书搞定专升本英语词汇

核心词汇：capable　inspire　encourage

会——幸运俱乐部。

△ deaf /def/ adj. 聋的□□□□ △ blind /blaɪnd/ adj. 瞎的；盲目的□□□□

※lame /leɪm/ adj. 跛足的；僵痛的

capable /'keɪpəbl/ 
adj. 能干的，能胜任的；有才华的

助记  cap（用……覆盖顶部）+ able（有能力的）→能力之上→有能力的

派生  capability / 'keɪpə'bɪləti/ n. 能力

搭配  be capable of 有能力的，有本领的

真题例句  （2020 河南）In an aging person the new cells may not be so capable of growth as those 

of a young person. 在老年人体内，新细胞的生长能力可能不如年轻人。

inspire  /ɪn'spaɪə(r)/  □ □ □ □

vt. 鼓舞；激发；启示

派生  inspiration / 'ɪnspə'reɪʃn/ n. 灵感；鼓舞；吸气

形近  aspire /ə'spaɪə(r)/ vi. 渴望，追求

搭配  inspire sth. in sb. 激发某人（产生）某种情感 / 想法  

inspire sb. with sth. 用某物激发 / 鼓舞某人

真题例句  （2023 福 建）More importantly, his righteousness, honesty and optimism in the face of 

challenges have inspired people for generations. 更重要的是，他面对挑战时的正直、诚实和

乐观鼓舞了几代人。

encourage  /ɪn'kʌrɪdʒ/  □ □ □ □

vt. 鼓励，激励；促进，激发

助记  en（动词前缀）+courage（勇气）→使有勇气→鼓励

派生  encouragement /ɪn'kʌrɪdʒmənt/ n. 鼓励

反义  discourage /dɪs'kʌrɪdʒ/ vt. 使气馁；使沮丧

搭配  encourage sb. to do sth. 鼓励某人做某事

真题再现  （2022 辽 宁）Music and lighting are used to ______（courage）shoppers to buy more.

（词形转换）

[ 解析 ] 考查动词。are used to 表示“被用来做某事”，后接动词原形构成目的状语，故提

示词 courage（勇气）需转换为动词形式。根据语境可知，此处指“鼓励购物者购买更多”，

因此用动词 encourage（鼓励）。

△ clap /klæp/ vi. 鼓掌，拍手□□□□ △ cheer /tʃɪə(r)/ n. 欢呼，喝彩声□□□□

2



核心词汇：courage　foster　cultivate

GROUP 1   able 串记

△ tutor /'tjuːtə(r)/ n. 导师；家庭教师；助教□□□□

courage  /'kʌrɪdʒ/  □ □ □ □

n. 勇气；胆量；勇敢

派生  courageous /kə'reɪdʒəs/ adj. 有胆量的，勇敢的

联想  brave /breɪv/ adj. 勇敢的

搭配  take courage（from sth.）（因某事而）鼓起勇气

真题例句  （2019 河南）She showed great courage in overcoming the difficulties during the flight. 

她在飞行中克服困难，表现出了极大的勇气。

△ bold /bəʊld/ adj. 大胆的，英勇的；黑体的□□□□ 
△ hero /'hɪərəʊ/ n. 英雄；男主角□□□□

foster  /'fɒstə(r)/  □ □ □ □

vt. 鼓励；养育，抚育；培养；促进，助长 adj. 寄养的

近义  nourish /'nʌrɪʃ/ vt. 抚养，滋养，养育；培养，助长

真题例句  （2023 辽 宁）At first, Johnson was expected to live for nine months when his foster 

mother, Gail Johnson took him in at the age of two. 起初，约翰逊的养母盖尔 · 约翰逊在他两岁

时收养了他，预计他能活 9 个月。

△ feed /fiːd/ v. 喂养；进食□□□□  △ breed /briːd/ v. 繁殖；饲养；产生□□□□

△ animal /'ænɪml/ n. 动物；牲畜□□□□ △ pet /pet/ n. 宠物□□□□

△ cattle /'kætl/ n. 牛；牲畜；家畜□□□□

△ goat /ɡəʊt/ n. 山羊□□□□

△ sheep /ʃiːp/ n. 羊，绵羊□□□□

△ lamb /læm/ n. 羔羊，小羊□□□□

△ wool /wʊl/ n. 羊毛；毛线□□□□

△ farm /fɑːm/ n. 农场；农舍；养殖场□□□□

△ nest /nest/ n. 巢，窝 vt. 筑巢□□□□

△ meet /miːt/ vt. 遇见□□□□

△ village /'vɪlɪdʒ/ n. 村庄；村民；（动物的）群落□□□□

※honeycomb /'hʌnikəʊm/ n. 蜂巢；牛（或羊）肚 v.（使）成蜂窝状

※clone /kləʊn/ n. 克隆；无性繁殖

※peasant /'peznt/ n. 农民；乡下人

※rear /rɪə(r)/ vt. 培养；树立；栽种 adv. 在后面 adj. 后面的 n. 后面

cultivate  /'kʌltɪveɪt/  □ □ □ □

vt. 耕作，种植；培养；陶冶
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一本书搞定专升本英语词汇

核心词汇：nutrition

助记  cul（谐音“咖”）+ tivate（谐音“提喂他”）→咖农提水喂他（的庄稼）→耕作，种植

派生  cultivation /kʌltɪ'veɪʃn/ n. 耕作；栽培；教化，培养

近义  nurture /'nɜːtʃə(r)/ vt. & n. 养育；培育，培养

例句  Providing access to art supplies is a usual way to cultivate a child’s creativity and emotional 

expression. 提供艺术创作工具是培养孩子创造力和情感表达的常见方式。

△ plant /plɑːnt/ n. 植物；工厂 v. 种植□□□□

△ grow /ɡrəʊ/ vi. 发展；生长 vt. 使生长□□□□

△ rice /raɪs/ n. 稻；米饭□□□□

△ pea /piː/ n. 豌豆□□□□

△ soy /sɔɪ/ n. 大豆（=soybean）□□□□

△ potato /pə'teɪtəʊ/ n. 土豆，马铃薯□□□□

△ corn /kɔːn/ n. 玉米□□□□

△ wheat /wiːt/ n. 小麦□□□□

△ peanut /'piːnʌt/ n. 花生□□□□

△ vegetable /'vedʒtəbl/ n. 蔬菜□□□□

△ carrot /'kærət/ n. 胡萝卜□□□□

△ tomato /tə'mɑːtəʊ/ n. 番茄，西红柿□□□□

△ cabbage /'kæbɪdʒ/ n. 卷心菜□□□□

△ pumpkin /'pʌmpkɪn/ n. 南瓜□□□□

△ onion /'ʌnjən/ n. 洋葱□□□□

△ vitamin /'vɪtəmɪn/ n. 维生素□□□□

※lettuce /'letɪs/ n. 生菜

※bark /bɑːk/ n. 树皮；深青棕色；毛皮

nutrition  /nju'trɪʃn/  □ □ □ □

n. 营养

助记  nu（谐音“牛”）+ tri（谐音“吹”）+ tion（谐音“神”）→牛吹营养神，祈求丰收→

营养

派生  nutritional /nju'trɪʃən(ə)l/ adj. 营养的，滋养的 

nutritionist /nju'trɪʃənɪst/ n. 营养学家 nutrient /'njuːtriənt/ n. 营养物，营养品 

nutritious /nju'trɪʃəs/ adj. 有营养的，滋养的

真题例句  （2021 河北）Dying trees move nutrition into the young trees before dying, but we never 

give them a chance. 垂死的树木在死前将营养传递给幼树，但我们从不给它们机会。

△ fruit /fruːt/ n. 水果；产物 vi. 结果实□□□□ 
△ lemon /'lemən/ n. 柠檬；柠檬汁；柠檬树□□□□
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核心词汇：educate

GROUP 1   able 串记

△ juice /dʒuːs/ n. 果汁□□□□

△ jelly /'dʒeli/ n. 果冻；胶状物□□□□

△ strawberry /'strɔːbəri/ n. 草莓□□□□

△ straw /strɔː/ n. 稻草□□□□ 
※protein /'prəʊtiːn/ n. 蛋白质 adj. 蛋白质的

educate  /'edʒukeɪt/  □ □ □ □

v. 教育；培养；训练

派生  education / 'edʒu'keɪʃn/ n. 教育；培养；教育学 

educational / 'edʒu'keɪʃənl/adj. 教育的；有教育意义的

educated /'edʒukeɪtɪd/ adj. 有教养的；受过教育的 

well-educated /’wel’edjuːkeɪtɪd/adj. 受过良好教育的 

ill-educated /il'edʒə 'keɪtɪd/adj. 缺乏教育的 

educator /'edʒukeɪtə(r)/ n. 教师；教育家；教育工作者

搭配  further education 继续教育；进修

真题再现  （2016 河 南）Besides keeping readers informed of the latest news, today’s newspapers 

______ and influence readers about politics and other important and serious matters.

A. entertain B. encourage C. educate D. edit

[ 解析 ] 考查动词。entertain 娱乐；encourage 鼓励；educate 教育；edit 编辑。句意：除了让

读者了解最新消息外，今天的报纸还就政治和其他重要和严肃的问题教育和影响读者。故

选 C。

△ teach /tiːtʃ/ v. 教；教授□□□□

△ lesson /'lesn/ n. 教训；课□□□□

△ classroom /'klɑːsruːm/ n. 教室□□□□

△ history /'hɪstri/ n. 历史；历史学□□□□

△ logic /'lɒdʒɪk/ n. 逻辑；逻辑学；逻辑性□□□□

△ homework /'həʊmwɜːk/ n. 家庭作业□□□□

△ coach /kəʊtʃ/ n. 教练；旅客车厢；长途公车□□□□

※confucius /kən'fjuːʃəs/ n. 孔子（中国哲学家、教育家）

※literary /'lɪtərəri/ adj. 文学的；书面的；精通文学的

※biotechnology / 'baɪəʊtek'nɒlədʒi/ n. 生物技术；生物工艺学

※architecture /'ɑːkɪtektʃə(r)/ n. 建筑学；建筑风格

※architect /'ɑːkɪtekt/ n. 建筑师

※optical /'ɒptɪkl/ adj. 光学的；眼睛的，视觉的

※dynamic /daɪ'næmɪk/ adj. 动态的；动力的；动力学的
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一本书搞定专升本英语词汇

核心词汇：discipline　rule　break　regulate

discipline  /'dɪsəplɪn/  □ □ □ □

n. 纪律；训练；自制力；遵守纪律 vt. 训练；训导；惩戒

助记  di（谐音“弟”）+sci（谐音“死”）+pline（谐音“扑林”）→弟子死命扑向森林训练，

严守纪律→训练；遵守纪律

真题例句  （2023 山东）Weiqi can teach concentration, balance, and discipline. 围棋能教会人们专

注、平衡和自律。

rule  /ruːl/  □ □ □ □

n. 规则；统治；习惯，常规 v. 统治；支配；规定；裁决

搭配  rules and regulations 规章制度 rule of law 法治；法律规则

真题例句  （2023 山东）The rules could not be simpler. 规则再简单不过了。

break  /breɪk/  □ □ □ □

v. 打破；停止运转；违反，背弃；中断，打断；逃跑 n. 暂停，间歇；假期

搭配  break the rule 违反规定，打破规则  break down 出故障，坏掉；失败；分解

break up 关系破裂，结束；破碎；解散 break out 爆发

break off 折断；停顿，中断；突然中止 break through 突破；冲破；克服，战胜

break in 打断；搅扰；训练，培训；强行进入

break into 强行闯入；突然开始（做某事）；成功打入（某行业、某领域）

真题再现  （2022 天津）He is always serious and it is very hard to make him ______ a smile. 

A. break out B. break through C. break down D. break into

[ 解析 ] 考查动词短语。break out 爆发；break through 冲破；break down 分解；break into 突

然开始（笑、哭）。句意：他总是一脸严肃，很难逗他笑。故选 D。

regulate  /'reɡjuleɪt/  □ □ □ □

vt. 调节；规定；管理；控制；校准

助记  re（汉语拼音“热”）+gu（汉语拼音“顾”）+ late（谐音“累他”）→ 热天照顾累坏的

他，及时调节温度→调节

派生  regulation / 'regju'leɪʃn/ n. 管理；规则；校准 

unregulated / 'ʌn’reɡjʊleɪtɪd/ adj. 未受控制的，不管制的；未经调节的，未校准的

形近  regular /'regjələ(r)/ adj. 整齐的；定期的；有规律的

例句  The government agency is responsible for regulating the financial markets. 该政府机构负责

管理金融市场。
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核心词汇：adjust　adapt　modify　adopt

GROUP 1   able 串记

adjust  /ə'dʒʌst/  □ □ □ □

v. 校准；调整，使……适合；适应

搭配  adjust…to…使……适合

真题例句  （2022 河 南）Also, new mothers, in general, find it difficult to adjust family and work 

life. 而且，新妈妈群体普遍觉得难以平衡家庭与工作生活。

adapt  /ə'dæpt/  □ □ □ □

v. 使……适合；适应；改编

搭配  adapt…to…适应……

派生  adaptation / 'ædæp'teɪʃn/ n. 改编本，改写本；适应  

adaptability /ə 'dæptə'bɪləti/ n. 适应性；可变性

真题例句  （2017 河南）He can speak some Chinese, so he can easily adapt to life in Beijing. 他会

说一些中文，所以他很容易适应北京的生活。

modify  /'mɒdɪfaɪ/  □ □ □ □

vt. 修改；修饰；更改

助记  mod（看作 mode“方式”）+ify（动词后缀）→使……改变方式→修改

派生  modification / 'mɒdɪfɪ'keɪʃn/ n. 更改，改变，修改

真题例句  （2023 四 川）As socializing online becomes more popular, people have become 

accustomed to modifying their expressions and examining the appropriateness of their 

communication. 随着网络社交越来越流行，人们已经习惯于修改自己的表达方式，并检查

自己的交流是否恰当。

adopt  /ə'dɒpt/  □ □ □ □

vt. 收养；采用，采纳，采取；正式接受，通过

助记  ad+opt（选择）→选择一种方法→采用，采取

派生  adoption /ə'dɒpʃn/ n. 收养，领养；采用

搭配  adopt various methods 采取不同办法

联想  orphan /'ɔːfn/ n. 孤儿 orphanage /'ɔːfənɪdʒ/ n. 孤儿院 

真题再现  （2019 辽宁）The couple decided to ______ three children though they had a boy and a 

girl of their own.

A. adapt B. receive C. adopt D. bring

[ 解析 ] 考查动词。adapt 适应；receive 收到；adopt 领养；bring 带来。adopt a child 领养一

个小孩。故选 C。
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一本书搞定专升本英语词汇

核心词汇：accommodate　control　limit　boundary

accommodate  /ə'kɒmədeɪt/  □ □ □ □

vt. 容纳；向……提供住处；使适应，顺应

助记  ac（谐音“爱客”）+como（谐音“靠摸”）+ date（谐音“带他”）→因为爱宾客，靠摸

索带他去休息→因爱客而主动安置他人→容纳；向……提供住处 

派生  accommodation /ə 'kɒmə'deɪʃn/ n. 住处

搭配  accommodate sb. with sth. 向某人提供某物

真题例句  （2023 天津）The classroom is large enough to accommodate more than 100 students. 教

室足够大，可容纳 100 多名学生。

control  /kən'trəʊl/  □ □ □ □

vt. & n. 控制；抑制；支配；管理

近义  dominate /'dɒmɪneɪt/ vt. 支配；控制；占优势

搭配  under control 被控制住  lose /out of control 失控  traffic control 交通管制

真题例句  （2022 天津）He didn’t look different from other kids, but he had difficulty controlling 

his emotions, especially anger. 他看起来和其他孩子没什么不同，但他很难控制自己的情绪，

尤其是愤怒的情绪。

limit  /'lɪmɪt/  □ □ □ □

n. 限制；限度；界线 vt. 限制

派生  limitation / 'lɪmɪ'teɪʃn/ n. 限制；局限；极限 limited /'lɪmɪtɪd/ adj. 有限的

搭配  limit sb. to (doing) sth. 限制某人（做）某事

set a limit to…对……加以限制 within limits 在某种程度上

真题再现  （2019 天津）In all English towns there is a speed ______ of 30 miles an hour.

A. control B. rule C. limit D. condition

[ 解析 ] 考查名词。control 控制；rule 规则；limit 限制；condition 状况。句意：英国所有的

城镇都限速每小时 30 英里。故选 C。

boundary  /'baʊndri/  □ □ □ □

n. 分界线；界线，范围

助记  bound（边界）+ary（表名词）→分界线 

近义  border /'bɔːdə(r)/ n. 边境；边界；国界 vt. 接近 

frontier /'frʌntɪə(r)/ n. 边界；边境；开发地区边缘地带；（学科或活动的）尖端，边缘 

联想  edge /edʒ/ n. 边缘；优势

辨析  boundary、frontier 和 border
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核心词汇：restrict　strict

GROUP 1   able 串记

boundary
侧重地图上正式标定的、双方遵守的边界，也可指较小行政单位间的界线。

强调具体划分规则，如国界线、学科界限、个人界限。

frontier
多指探索与开发的最前沿，即地理上未开发的边远地区、科技 / 知识的创

新边缘领域、历史上的拓荒地带。

border 多指国与国之间或两地区的分界处，即国境线、海关区域。

restrict  /rɪ'strɪkt/  □ □ □ □

vt. 限制；约束；限定

助记  re（=again）+strict（严格）→一再严格对待→约束

派生  restriction /rɪ'strɪkʃn/ n. 约束，限制；管制；限定

restricted /rɪ'strɪktɪd/ adj. 有限的；受约束的

近义  confine /kən'faɪn/ n. 界限，边界 vt. 限制；禁闭

restrain /rɪ'streɪn/ vt. 抑制；管制，约束

搭配  restrict…to…仅限于…… be restricted with 对……要求严格

真题例句  （2019 河北）Currently, 45 states in the US have laws that restrict smoking. 目前，美国

有 45 个州有限制吸烟的法律。

strict  /strɪkt/  □ □ □ □

adj. 严格的，严厉的；严密的；严谨的

派生  strictly /'strɪktli/ adv. 严格地；完全地；确切地

真题再现  （2024 四 川）The cat was estimated to be about 2 years old, and was put on a ______ 

low-calorie diet once in shelter control. 

A. complex B. strict C. cheap D. big

[ 解析 ] 考查形容词。complex 复杂的；strict 严格的；cheap 便宜的；big 大的。句意：据估

算，这只猫约 2 岁大，进入收容所后便被严格限制了低热量饮食。故选 B。
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