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前言

书法是世界上少数几种文字所具有的艺术形式，而中国书法是汉字所独有的一种艺术，

在中华民族几千年的文明史中一直占有极为重要的地位。汉字的书写饱含着独特的艺术魅

力，被誉为“无言的诗”“无行的舞”“无图的画”“无声的乐”等。

学习书法不仅可以陶冶情操，培养兴趣爱好，还可以对个人的工作和生活产生重要的辅

助作用。为了帮助中等职业学校的学生解决书写难题，促使他们在巩固知识的同时提升书写

水平，满足他们提高自身综合素质的需要，我们精心编写了本书。本书具有以下特色：

1. 紧扣教材，学练结合

本书内容与语文教材同步，精选课文中要求掌握的汉字、词语、语句、文段、篇章（诗

歌和文言文）等作为书写素材，让学生在书写练习中巩固课堂所学知识，实现“在巩固知识

中规范书写，在规范书写中巩固知识”的双赢目标。

2. 科学编排，循序渐进

本书根据学生的认知水平和书写特点，科学设置练习内容和难度梯度：从基本笔画到偏

旁部首，从字词练习到篇章书写，循序渐进，帮助学生打好书写基础，逐步提升书写水平。

3. 规范指导，注重实效

本书特邀资深书法教师参与编写，对执笔姿势、运笔方法及结构布局进行详细讲解和示

范，帮助学生掌握正确的书写方法，养成良好的书写习惯。

4. 形式多样，赋能书写

本书突破传统字帖的单一模式，匠心打造描红、临摹等多元练习体系，并创新融入田

字格、横线格、作文格三种书写模式，精准对标升学考试答题卡标准，让学生在沉浸式体

验中，轻松掌握考试书写技巧，提升应试实战能力，真正做到“提笔如入考场，落笔便可

得分”！

“不期笔落惊风雨，但求卷成增亮色！”这是我们编写本书的初衷，也是我们对广大学

生的殷切期望。希望同学们能够使用本书认真练习，持之以恒，有效提升书写水平，在未来

的考试中取得更加优异的成绩！

最后，衷心祝愿同学们：书写规范，卷面整洁，成绩优异，梦想成真！

编 者
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书写基础

姿势与运笔

1. 坐的姿势

（1）头正：头不得左右歪斜。

（2）身直：上身要坐端正。

（3）胸舒：胸部与桌沿保持一拳的距离。

（4）臂平：两臂自然平放在桌面上。

（5）足安：两脚自然平放在地面上，以与肩等宽为宜。

2. 握笔的姿势

一般用右手执笔，用拇指、食指、中指分别从三个方向握住笔杆的下端，离笔尖一寸左右，

笔杆的上部斜靠在食指的根部。笔杆与纸面约成 45°。

3. 运笔要领

（1）运笔的步骤。运笔讲究起笔、行笔、收笔三个步骤。

（2）运笔的力度与速度。在运笔时要讲求力度与速度的配合。一般在按笔时力度重，笔画

书写相对要慢；而在提笔时力度轻，笔画书写相对要快。

（3）运笔要一气呵成。运笔的起、行、收是在一瞬间完成的连续性很强的动作，切忌在运

笔途中拖泥带水、犹犹豫豫。

4. 运笔动作

运笔动作可以概括为五个字：顿、摆、缩、停、弹。

（1）顿：书写笔画时起收笔一般需要顿按。顿笔的精髓在于对力道的精准掌控，要做到迅

速且有力，避免刻板僵硬。在写点、横、竖等基础笔画时，顿笔的运用能让笔画显得浑厚饱满，

赋予字体以力量感与厚重之美。

（2）摆：在书写横与撇等笔画时手腕要有摆动。摆笔的动作要做到手腕灵动与力度适宜，

要能根据书写的需求，自如地调整摆动的幅度与速度。

（3）缩：写竖、捺、点时，拇指、食指要收缩。笔端轻拂纸面后，需敏捷地收紧笔势，令

笔画起始之处尖锐且充满力度。敛锋时，动作需敏捷精确，力道应掌握得当，切忌迟疑拖沓。

（4）停：写垂露或折笔时要驻笔。需使笔尖稳稳停驻，确保转折之处尽显沉稳与力度之美。

（5）弹：在撇、钩、提等笔画收尾之处要蓄力弹锋。收笔瞬间敏捷地提起笔尖，并轻柔地

挑出，以此造就笔画末端尖锐的收束美感。动作需轻盈灵动，力道恰到好处，切忌过猛或拖沓。

书写基础
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基础模块 下 语文书写天天练

基本笔画

名称 示范 讲解 笔画 例字

长横
起收轻顿

左低右高

中间稍细

短横
由轻到重

收笔轻顿

稍微上斜

垂露竖
起笔轻顿

中间稍细

顿笔回收

悬针竖
起笔轻顿

由重到轻

外形像针

平撇
从右往左

笔画较小

短平有力

斜撇
起笔轻顿

写出笔锋

略带弧度

竖撇
先竖后撇

竖长撇短

写出笔锋

斜捺
形似滑梯

右下舒展

捺脚尖短

平捺
一波三折

不可太斜

形似波浪

左点
尖头圆尾

向左下倾

收笔轻顿

右点
由轻到重

斜向右下

收笔轻顿

长点
右下行笔

由轻到重

收笔轻顿

提
由重到轻

提笔有力

起笔轻顿

竖提
起笔轻顿

竖画直挺

提画出尖

一 二 三 十 下

工 干 王 上 戌

卜 木 不 畅 临

丰 千 中 牛 半

斤 禾 反 毛 后

人 八 入 友 左

开 月 周 用 舟

大 今 天 夫 木

之 乏 近 边 这

小 示 点 恭 照

太 广 主 冬 文

贝 不 页 头 以

刁 扛 打 江 级

以 良 切 衣 民

顿笔

稍上斜

顿笔

顿笔

顿笔

直
下

轻入

略顿

出锋

右下顿

下
行

顿笔

顿笔

右
上
挑

顿笔

略平出锋

顿笔

出尖

直
下

顿笔

出锋
行笔

轻入

顿笔出锋

顿笔

出锋

直
下

右行
右下

一波三折

右行

笔尖入纸

末端顿笔

轻入

顿笔

轻入

稍上斜
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书写基础

名称 示范 讲解 笔画 例字

竖钩
起笔轻顿

轻顿出钩

钩短有力

弯钩
由轻到重

先弯后直

出钩较平

横钩
由轻到重

折笔出钩

钩短有力

斜钩
起笔轻顿

略带弧度

钩短锋利

横折
由轻到重

折画有力

竖画略斜

横折钩
起笔轻顿

略带弧度

钩短锋利

竖折
竖画稍斜

横画要平

轻折轻顿

竖弯
整体较小

横画要平

轻折轻顿

竖弯钩
竖画有力

轻折轻顿

向上出尖

横折弯
横略上扬

整体较小

圆转收笔

横折弯
钩

横稍上提

重心平稳

圆转低平

撇折
由重到轻

轻折轻顿

提画出尖

横撇
横稍上扬

撇画稍长

撇画出尖

卧钩
由轻到重

底要稍平

不宜太大

撇点
撇画稍直

点画稍长

重心平稳

丁 寸 可 东 水

了 子 手 象 狂

皮 买 卖 宋 宝

成 式 武 戈 代

口 五 田 互 只

刀 力 为 卫 句

山 击 区 医 画

四 西 酉 洒 酒

儿 光 兄 先 元

朵 设 没 投 船

乞 几 九 凡 旭

云 去 玄 公 参

又 夕 反 支 水

心 ·志 怎 思 必

女 如 安 要 好

顿笔

顿笔出钩

下
行

轻顿

顿笔

钩小

稍斜

挺直

圆转

稍斜

底平
圆转

轻入

稍弯
顿
笔
出
钩

顿笔

横画平稳

稍斜

下
行

顿笔

顿笔

顿笔出钩

右行 顿笔

出钩

顿
笔

右行
圆转

圆转

直
下

回收

轻转

顿笔

顿笔

顿笔

顿笔

出锋

顿笔
上倾

轻入

顿笔出钩

（续表）
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基础模块 下 语文书写天天练

偏旁部首

名称 书写 例字 名称 书写 例字

提手旁 投 拾 拆 食字旁 饲 饭 饼
贝字旁 贝　贝 贻 贴 账 日字旁 日 日 时 旺 晓
两点水 次 冷 准 秃宝盖 写 军 冠
言字旁 计 论 识  偏厂 厂 厂 厅 历 厚
三匡栏 区 匠 匣 立刀旁 列 别 剑
单人旁 仁 位 你  包字头 勺 勾 旬
私字 旁 允 去 矣  建之旁 廷 延 建

名称 示范 讲解 笔画 例字

竖折撇
竖画稍斜

横画稍斜

撇画忌弯

竖折
折钩

竖画稍斜

折处有力

钩画出尖

横折提
横画稍短

竖画挺直

提画出尖

横撇
弯钩

体态竖长

笔画短促

钩画有力

横折折
折钩

横画上扬

折画有力

钩画出尖

横折
折撇

横画稍斜

折画较短

撇画稍长

横斜钩
横略上扬

斜钩较长

钩向上方

竖画稍斜

横画
稍斜

出锋

上倾 顿笔

顿笔

稍弯

稍
直

顿笔

顿笔

顿笔

顿笔

弧形

上倾

稍斜

轻顿

轻顿

稍斜

挺直

出锋

专 传 转 砖 抟

弓 与 马 写 引

认 让 议 论 语

阴 队 阳 阿 除

乃 奶 扔 仍 秀

及 级 吸 建 廷

气 风 飞 讯 氢

（续表）
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书写基础

名称 书写 例字 名称 书写 例字

 单耳刀 印 即 却  左耳旁 防 阻 院
 右耳旁 邦 那 郊  三点水 江 汪 活
 将字旁 壮 状 将  竖心旁 快 怀 性
 宝盖头 宇 定 宾  广字旁 广 广 庄 店 席
 走之旁 过 还 送  提土旁   地 场 城
 草字头 艾 花 英  弄字底 开 弁 异
 尤字旁 尤 龙 尥  国字匡 因 园 图
 双人旁 彳 彳 行 征 徒  三撇 形 参 须
 折文 旁 冬 处 夏  四点底 杰 点 热
 反犬旁 狂 独 狠  火字旁 灯 灿 烛
皿字底 盖 益 盆  示字旁 礼 社 祖
 子字旁 孔 孙 孩  王字旁   玩 珍 班
 绞丝旁 红 约 纯  木字旁   朴 杜 栋
 牛字旁 牡 物 牲  目字旁   眼 睛 看
 反文旁   收 政 教  月字旁   朋 服 腰
 病字旁 症 疼 痕  女字旁 好 妈 姐
 衣字旁 初 袖 被  心字底 想 念 忘

（续表）
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基础模块 下 语文书写天天练

名称 书写 例字 名称 书写 例字

 金字旁 铁 银 铜  车字旁 转 轻 较
 虫字旁 蚂 蚁 蜘  页字旁 顶 顺 领
 足字旁 跑 跳 踢  马字旁   骑 驾 驶
 石字旁 矿 码 研  鱼字旁 鲜 鲤 鲸
 田字旁 男 界 留  鸟字旁 鸟 鸟 鸡 鸭 鹅
 竹字头 笔 笛 篮  鹿字旁 麋 麒 麟
 米字旁   粉 粒 粮  黑字旁 默 墨 黔
 齿字旁 龄 龈 龋  雨字头 雪 雷 雾
又字旁 对 欢 观 口字旁 听 唱 吗
工字旁 功 攻 巧 山字旁 峰 峡 崛
立字旁 站 端 竣 歹字旁 歼 殊 殉
巾字旁 帆 帐 帜 禾字旁   科 秒 秋
矢字旁 知 矩 矫 方字旁 族 旅 旗
舟字旁 船 航 舱 舌字旁 敌 刮 乱
弓字旁 引 弧 张 耳字旁 聪 聊 耶
缶字旁 缸 缺 罐 角字旁 触 觥 解
身字旁 射 躲 躺 革字旁 鞋 靶 勒

（续表）
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书写基础

笔顺规则

笔顺规则 例　　字

一般规则

1. 从上到下 如：三、竟、音

2. 从左到右 如：理、利、明、湖

3. 先横后竖 如：十、干

4. 先撇后捺 如：人、八、入

5. 先横后撇 如：大、厂、丈

6. 先外后内 如：问、同、司

7. 先中间后两边 如：小、水

补充规则

带点
1. 点在上部或左上，先写点 如：衣、立、为

2. 点在右上或内部，后写点 如：发、我、瓦、图

两面包围
3. 左上、右上包围的字，先外后里 如：句、厅、座、屋、包

4. 左下包围结构的字，先里后外 如：远、边、建、廷

三面包围

5.（缺口朝上）的字，先里后外 如：凶、画、击

6.（缺口朝下）的字，先外后里 如：同、用、风

7.（缺口朝右）的字，先上后里再左下 如：巨、匠、区

四面包围 8. 全包围结构的字，先外后里再封口 如：圆、田、国、园、圈

卷面书写

1. 田字格书写规范

在田字格中书写，要注意让字的中心位于格子正中，无论什么形状的字，书写偏左、偏右、

偏上、偏下都不美观。进行书写练习时，可以利用田字格的横竖中线来帮助书写定位。

目 四 上 正
2. 横线格书写规范

（1）重心穿线：在横线格中书写时，要想象有一条“中心线”，保证字的位置在一条直线

上，避免歪歪扭扭，这样整篇字会显得整齐匀称，给人行气贯通之感。

（2）间距适中：注意行与行之间的处理方式，行间距通常要大于字间距。同时，字与字之

间要留有空隙，避免笔画重合或交叉，以保持书写的匀称和美观。
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（3）大小适宜：控制字的大小，合理安排字的位置，做到协调一致。每个字的周边都要有

一点儿留白，避免字写得太大或太小，影响整体美观。

（4）首行空格：遵循首行空两字的书写规则，每行开头的字位置要上下对齐，末端也要尽

量对齐，以避免杂乱无章。

　　语言积累是语文学习的基石，是获得良好语文

能力的前提。 

3. 作文格书写规范

作文格边长为 8 毫米，每个格子左右相连，上下有间距，这种作文格是日常书写中常用的

格子类型。在作文格中书写文字时，字的占位至关重要。一个合理的占位不仅能够提升卷面的

整洁度，还能够使文字更加醒目易读。以下是作文格书写的占位技巧。

（1）居中书写：每个字都应该尽量居中书写在格子内，不能超出格线。总体占位应保持一

致，尽量做到四周留白均匀，避免占满小方格。这样做可以使整个卷面看起来更加均衡和谐。

（2）大小适中：字的大小应该适中，既不过大也不过小。一般来说，字的高度应占格子高

度的 2/3 至 3/4，宽度则根据字形自然调整。过大的字会显得拥挤不堪，过小的字则难以辨认。

（3）横平竖直：横平竖直是书写的基本要求之一。横画要平稳有力，竖画要垂直挺拔。这

样做可以使文字看起来更加工整规范，给人以稳重之感。

（4）间距均匀：字与字之间的间距应该保持均匀一致，避免出现过于紧密或过于松散的情

况。同时，上下两行字之间的间距也应该适宜，以便于阅卷老师阅读和理解。

语言积累是一个长期而艰巨的过程，要
注意方法，持之以恒。
4. 标点符号占位规范

（1）句号、问号、叹号、逗号、顿号、分号和冒号 通常占一个字的位置，居左偏下，不出

现在一行之首。表示直接引用时，如冒号和前引号等可以写在同一格之中。

（2）一般标点位于一行结尾时，可以与汉字写在一格中。注意引号、括号和书名号的前半

部分不出现在一行之末，后半部分不出现在一行之首。

（3）破折号和省略号都占两个字的位置，中间不能断开。连接号和间隔号一般占一个字的

位置。这四种符号上下居中。
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第一单元

中国人民站起来了

汉字

zhū zhū

诸  诸 协  协 渴  渴
xié xié kě kě

mù mù

幕  幕 党  党 侨  侨
dǎnɡ dǎnɡ qiáo qiáo

jiānɡ jiānɡ

疆  疆 蒋  蒋 勉  勉
jiǎnɡ jiǎnɡ miǎn miǎn

wéi wéi

唯  唯 屠  屠 僚  僚
tú tú liáo liáo

fān fān

翻  翻 拥  拥 纲  纲
yōnɡ yōnɡ ɡānɡ ɡānɡ

huī huī

徽  徽 捣  捣 伍  伍
dǎo dǎo wǔ wǔ

词语

迫切地希望。 形容意志坚强，不屈服。

渴 望 渴 望 不 屈 不 挠 不 屈 不 挠

支援；帮助。 （姓名、事迹、精神等）永远流传，不磨灭。

援 助 援 助 永 垂 不 朽 永 垂 不 朽
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不是心甘情愿的。强，读作 qiǎng。 单方面背弃共同商定的协议、条约等。 凶狠冷酷。

勉 强 勉 强 撕 毁 撕 毁 残 酷 残 酷

为了避免冲突或争执而让步。 由迷惑而明白；由模糊而认清；醒悟。 死者生前没有实现的志愿。

妥 协 妥 协 觉 悟 觉 悟 遗 志 遗 志

无偿地占有别人的劳动或产品，主要是凭借

生产资料的私人所有权来进行的。削，读作

xuē。

失位的君主复位，泛指被推翻的统治者恢复原

有的地位或被消灭的制度复活。辟，读作 bì。
对可能发生的危险情况或错误倾向保持敏锐的

感觉。

剥 削 剥 削 复 辟 复 辟 警 惕 警 惕

语句

　　诸位代表先生们，我们有一个共同的感
觉，这就是我们的工作将写在人类的历史上，
它将表明：占人类总数四分之一的中国人从
此站立起来了。中国人从来就是一个伟大的
勇敢的勤劳的民族，只是在近代是落伍了。
这种落伍，完全是被外国帝国主义和本国反
动政府所压迫和剥削的结果。一百多年以来，
我们的先人以不屈不挠的斗争反对内外压迫
者，从来没有停止过，其中包括伟大的中国
革命先行者孙中山先生所领导的辛亥革命在
内。我们的先人指示我们，叫我们完成他们
的遗志。我们现在是这样做了。我们团结起
来，以人民解放战争和人民大革命打倒了内
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外压迫者，宣布中华人民共和国的成立了。
我们的民族将从此列入爱好和平自由的世界
各民族的大家庭，以勇敢而勤劳的姿态工作
着，创造自己的文明和幸福，同时也促进世
界的和平和自由。我们的民族将再也不是一
个被人侮辱的民族了，我们已经站起来了。
我们的革命已经获得全世界广大人民的同情

和欢呼，我们的朋友遍于全世界。 

文段

人民民主专政和团结国际友人，将使我
们的建设工作获得迅速的成功。全国规模的
经济建设工作业已摆在我们面前。我们的极
好条件是有四万万七千五百万的 人口和 九百
六十万平方公里的国土。我们面前的困难是
有的，而且是很多的，但是我们确信：一切
困难都将被全国人民的英勇奋斗所战胜。中
国人民已经具有战胜困难的极其丰富的经验
如果我们的先人和我们自己能够渡过长期的
极端艰难的岁月，战胜了强大的内外反动派
为什么不能在胜利以后建设一个繁荣昌盛的
国家呢？只要我们仍然保持艰苦奋斗的作风

。

，

，



12

基础模块 下 语文书写天天练

只要我们团结一致，只要我们坚持人民民主
专政和团结国际友人，我们就能在经济战线
上迅速地获得胜利。

随着经济建设的高潮的到来，不可避免
地将要出现一个文化建设的高潮。中国人被
人认为不文明的时代已经过去了，我们将以
一个具有高度文化的民族出现于世界。

我们的国防将获得巩固，不允许任何帝
国主义者再来侵略我们的国土。在英勇的经
过了考验的人民解放军的基础上，我们的人
民武装力量必须保存和发展起来。我们将不
但有一个强大的陆军，而且有一个强大的空
军和一个强大的海军。

让那些内外反动派在我们面前发抖罢，
让他们去说我们这也不行那也不行罢，中国
人民的不屈不挠的努力必将稳步地达到自己
的目的。

在人民解放战争和人民革命中牺牲的人
民英雄们永垂不朽！

庆贺人民解放战争和人民革命的胜利！
庆贺中华人民共和国的成立！
庆贺中国人民政治协商会议的成功！



13

第一单元

在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的讲话

汉字

huī huī

辉  辉 凝  凝 诞  诞
nínɡ nínɡ dàn dàn

xūn xūn

勋  勋 顽  顽 凌  凌
wán wán línɡ línɡ

xìn xìn

衅  衅 捍  捍 揽  揽
hàn hàn lǎn lǎn

chóu chóu

筹  筹 宏  宏 赓  赓
hónɡ hónɡ ɡēnɡ ɡēnɡ

biāo biāo

彪  彪 炳  炳 挚  挚
bǐnɡ bǐnɡ zhì zhì

qī qī

戚  戚 颐  颐 晦  晦
yí yí huì huì

sháo sháo

韶  韶 裕  裕 懈  懈
yù yù xiè xiè

词语

灾难；灾祸。 形容精神振奋，气概昂扬。

劫 难 劫 难 意 气 风 发 意 气 风 发

醒悟；觉悟。 形容历史悠久。

觉 醒 觉 醒 源 远 流 长 源 远 流 长
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特殊的权利。 无论受多少挫折都不退缩，形容意志坚强。

特 权 特 权 百 折 不 挠 百 折 不 挠

坚强；强硬。 不依赖外力，靠自己的力量把事情办起来。

顽 强 顽 强 自 力 更 生 自 力 更 生

比喻侵略、压迫、剥削。 下定决心，努力进取，谋求强盛。

宰 割 宰 割 发 愤 图 强 发 愤 图 强

欺负；凌辱。 彼此共同承受幸福与灾祸。

欺 凌 欺 凌 休 戚 与 共 休 戚 与 共

翻倒。采取阴谋手段从内部推翻合法的政府。 形容有权势的人随意支使人的傲慢神气。

颠 覆 颠 覆 颐 指 气 使 颐 指 气 使

借端生事，企图引起冲突或战争。 比喻永远不会被推翻（多指理论、道理）。

挑 衅 挑 衅 颠 扑 不 破 颠 扑 不 破

统一筹划。 比喻同心协力，共同克服困难。

统 筹 统 筹 和 衷 共 济 和 衷 共 济

宽阔；广大。 形容局势动荡或社会黑暗。

恢 宏 恢 宏 风 雨 如 晦 风 雨 如 晦

磨炼。 继续。 文采焕发；照耀。

锤 炼 锤 炼 赓 续 赓 续 彪 炳 彪 炳

诚恳真挚。 博弈论中指博弈双方一方得利另一方就会受

损，双方得失相抵，总数为零。

衰落。

诚 挚 诚 挚 零 和 零 和 凋 零 凋 零
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语句

　　未来属于青年，希望寄予青年。一百
年前，一群新青年高举马克思主义思想火
炬，在风雨如晦的中国苦苦探寻民族复兴的
前途。一百年来，在中国共产党的旗帜下，
一代代中国青年把青春奋斗融入党和人民事
业，成为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。
新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复
兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，
不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切
期望！ 
文段

一百年前，中国共产党成立时只有50多
名党员，今天已经成为拥有 9500多万名党员
领导着14 亿多 人口大国、具有重大全球影响
力的世界第一大执政党。

一百年前，中华民族呈现在世界面前的
是一派衰败凋零的景象。今天，中华民族向
世界展现的是一派欣欣向荣的气象，正以不
可阻挡的步伐迈向伟大复兴。

过去一百年，中国共产党向人民、向历

、
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史交出了一份优异的答卷。现在，中国共产
党团结带领中国人民又踏上了实现第二个百
年奋斗目标新的赶考之路。

全体中国共产党员！党中央号召你们，
牢记初心使命，坚定理想信念，践行党的宗
旨，永远保持同人民群众的血肉联系，始终
同人民想在一起、干在一起，风雨同舟、同
甘共苦，继续为实现人民对美好生活的向往
不懈努力，努力为党和人民争取更大光荣！

同志们、朋友们！
中国共产党立志于中华民族千秋伟业，

百年恰是风华正茂！回首过去，展望未来，
有中国共产党的坚强领导，有全国各族人民
的紧密团结，全面建成社会主义现代化强国
的目标一定能够实现，中华民族伟大复兴的
中国梦一定能够实现！

伟大、光荣、正确的中国共产党万岁！
伟大、光荣、英雄的中国人民万岁！
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长征胜利万岁

汉字

wēi wēi

巍  巍 衷  衷 鸿  鸿
zhōnɡ zhōnɡ hónɡ hónɡ

kuí kuí

逵  逵 湘  湘 钧  钧
xiānɡ xiānɡ jūn jūn

tínɡ tínɡ

霆  霆 厢  厢 垮  垮
xiānɡ xiānɡ kuǎ kuǎ

sī sī

嘶  嘶 截  截 歼  歼
jié jié jiān jiān

bá bá

跋  跋 闽  闽 粤  粤
mǐn mǐn yuè yuè

qián qián

黔  黔 滇  滇 霎  霎
diān diān shà shà

yáo yáo

瑶  瑶 彝  彝 骤  骤
yí yí zhòu zhòu

jìn jìn

噤  噤 侦  侦 轰  轰
zhēn zhēn hōng hōng

词语

形容情绪高涨。 很多的山和水，形容路途遥远险阻。

沸 腾 沸 腾 万 水 千 山 万 水 千 山
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情绪高昂，兴奋激动。 形容声势浩大、场面热烈。

热 烈 热 烈 万 马 奔 腾 万 马 奔 腾

爬山蹚水，形容旅途艰苦。 状态词。形容人来人往，非常热闹。

跋 涉 跋 涉 熙 熙 攘 攘 熙 熙 攘 攘

再次遇到（多指长时间不见的）。 形容斗争十分艰苦，超出寻常。

重 逢 重 逢 艰 苦 卓 绝 艰 苦 卓 绝

出于内心的话。 给。给，读作 jǐ。 阻挡前进的东西。

衷 肠 衷 肠 给 予 给 予 障 碍 障 碍

狂妄地谋划。 绕到敌人侧面或后面（进攻敌人）。 在估计敌人要经过的地方秘密布置兵力，伺机

出击。

妄 图 妄 图 迂 回 迂 回 埋 伏 埋 伏

迅速而猛烈。 （物体）往下掉。 从战败的敌人或罪犯等那里取得（武器、凶器

等）。

迅 猛 迅 猛 跌 落 跌 落 缴 获 缴 获

非常疲乏。 消灭（敌人）。 旧时指地方上依仗封建势力欺压人民的绅士。

疲 惫 疲 惫 歼 灭 歼 灭 豪 绅 豪 绅

使不安宁；扰乱。 霎时间。 打寒战。

骚 扰 骚 扰 霎 时 霎 时 寒 噤 寒 噤

语句

　　长征是历史纪录上的第一次，长征是宣
言书，长征是宣传队，长征是播种机。自从
盘古开天地，三皇五帝到于今，历史上曾经
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有过我们这样的长征么？十二个月光阴中
间，天上每日几十架飞机侦察轰炸，地下几
十万大军围追堵截，路上遇着了说不尽的艰
难险阻，我们却开动了每人的两只脚，长驱
二万余里，纵横十一个省。请问历史上曾有
过我们这样的长征么？没有，从来没有的。
长征又是宣言书。它向全世界宣告，红军是
英雄好汉，帝国主义者和他们的走狗蒋介石
等辈则是完全无用的。长征宣告了帝国主义
和蒋介石围追堵截的破产。长征又是宣传队。
它向十一个省内大约两万万人民宣布，只有
红军的道路，才是解放他们的道路。不因此
一举，那么广大的民众怎会如此迅速地知道
世界上还有红军这样一篇大道理呢？长征又
是播种机。它散布了许多种子在十一个省内，
发芽、长叶、开花、结果，将来是会有收获的。
总而言之，长征是以我们胜利、敌人失败的

结果而告结束。 

文段

霎时间，两边山沟里的轻、重武器一齐
吼叫起来 , 两厢伏兵一齐杀了出来。敌人此
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时才知道进了我们的伏击圈，但已经晚了。
我们一个迅猛突击，把走在前面的那个团打
了个七零八落。受惊的马狂奔乱跳，敌人无
法控制坐骑，纷纷从马背上跌落下来。有的
腿还挂在镫里，硬给马拖着跑了。敌人后边
的三个骑兵团，阵势还没有摆定，一家伙就
给他们自己的败骑冲散了。真是人喊马嘶，
不打自垮。我们就这样轻轻松松地消灭了敌
人一个骑兵团，打垮了敌人三个骑兵团。在
缴获的文件中，我们看到了蒋介石的密电，
电报称：

“……红军长途行军，疲惫不堪，企图
进入陕北会合刘志丹，命令你部骑兵前往堵
截，相机包围，予以歼灭。”

“红军长途行军”“企图进入陕北会合
刘志丹”这话都不假，但却是我们“相机包
围”了蒋介石的骑兵，并把他们给歼灭了。

谁知道，这就是我们长征中的最后一仗
啊！这一仗，宣告了一年来蒋介石“追剿”
计划的彻底破产。
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* 百 合 花

汉字

liào liào

撂  撂 噔  噔 伪  伪
dēnɡ dēnɡ wěi wěi

bǎnɡ bǎnɡ

绑  绑 恼  恼 讷  讷
nǎo nǎo nè nè

shǎnɡ shǎnɡ

晌  晌 憨  憨 毡  毡
hān hān zhān zhān

kuà kuà

挎  挎 哧  哧 讪  讪
chī chī shàn shàn

chǒu chǒu

瞅  瞅 颇  颇 挟  挟
pō pō xié xié

mǐn mǐn

抿  抿 瞟  瞟 瞪  瞪
piǎo piǎo dèng dèng

词语

光亮而透明。 主动地要求承担某项艰难的工作。

晶 莹 晶 莹 自 告 奋 勇 自 告 奋 勇

动作、变化等每隔一定时间停止一会儿。 （物体、声音等）在空间或时间上的间隔远。 加以衬托或装饰，使原有事物更加美好。

间 歇 间 歇 稀 疏 稀 疏 点 缀 点 缀

生气。着，读作 zháo。 孩子气。 惊慌不安的样子。

着 脑 着 脑 稚 气 稚 气 张 皇 张 皇
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拘谨、不自然。 环绕着飞或走。 形容不好意思或不大方的样子。

局 促 局 促 盘 旋 盘 旋 忸 怩 忸 怩

用棉花纤维做成的可以絮被褥等的胎。 犹豫。 一定的政治认识。

棉 絮 棉 絮 踌 躇 踌 躇 觉 悟 觉 悟

固执任性，不听从别人的意见。 处境困难，不好处理。 斟酌。

执 拗 执 拗 尴 尬 尴 尬 掂 量 掂 量

细碎；琐碎。 （月亮等）明亮而洁白。 憎恨；厌恶。

零 碎 零 碎 皎 洁 皎 洁 憎 恶 憎 恶

慰问（有功绩并很辛苦的人）。 上衣、袍子前面的部分。 淤积的烂泥。

慰 劳 慰 劳 衣 襟 衣 襟 泥 泞 泥 泞

停留。拖延。耽误。 （时间）极短；急促。 难为情，态度不自然。

耽 搁 耽 搁 短 促 短 促 羞 涩 羞 涩

语句

　　回到包扎所以后，我就让他回团部去。
他精神顿时活泼起来了，向我敬了礼就跑了。
走不几步，他又想起了什么，在自己挎包里
掏了一阵，摸出两个馒头，朝我扬了扬，顺
手放在路边石头上，说：“给你开饭啦！”说
完就脚不点地地走了。我走过去拿起那两个
干硬的馒头，看见他背的枪筒里不知在什么
时候又多了一枝野菊花，跟那些树枝一起，
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在他耳边抖抖地颤动着。 
文段

早上下过一阵小雨，现在虽放了晴，路
上还是滑得很，两边地里的秋庄稼，却给雨
水冲洗得青翠水绿，珠烁晶莹。空气里也带
有一股清鲜湿润的香味。要不是敌人的冷炮
在间歇地盲目地轰响着，我真以为我们是去
赶集的呢！

通讯员撒开大步，一直走在我前面。一
开始他就把我撂下几丈远。我的脚烂了，路
又滑，怎么努力也赶不上他。我想喊他等等
我，却又怕他笑我胆小害怕；不叫他，我又
真怕一个人摸不到那个包扎所。我开始对这
个通讯员生起气来。

哎！说也怪，他背后好像长了眼睛似的
倒自动在路边站下了，但脸还是朝着前面，
没看我一眼。等我紧走慢赶地快要走近他时
他又噔噔噔地自个儿向前走了，一下又把我
甩下几丈远。我实在没力气赶了，索性一个
人在后面慢慢晃。不过这一次还好，他没让
我撂得太远，但也不让我走近，总和我保持

，

，
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着丈把远的距离。我走快，他在前面大踏步
向前；我走慢，他在前面就摇摇摆摆。奇怪
的是，我从没见他回头看我一次，我不禁对
这通讯员发生了兴趣。

刚才在团部我没注意看他，现在从背后
看去，只看到他是高挑挑的个子，块头不大
但从他那副厚实实的肩膀看来，是个挺棒的
小伙儿，他穿了一身洗淡了的黄军装，绑腿
直打到膝盖上。肩上的步枪筒里，稀疏地插
了几根树枝，这要说是伪装，倒不如算作装
饰点缀。

没有赶上他，但双脚胀痛得像火烧似的
我向他提出休息一会儿后，自己便在做田界
的石头上坐了下来。他也在远远的一块石头
上坐下，把枪横搁在腿上，背向着我，好像
没我这个人似的。凭经验，我晓得这一定又
因为我是个女同志。女同志下连队，就有这
些困难。我着恼地带着一种反抗情绪走过去
面对着他坐下来。这时，我看见他那张十分
年轻稚气的圆脸，顶多有十八岁。

，

。

，




