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劳全面发展的社会主义建设者和接班人”，人的培养必须重视

早期教育。由此可见，维护和促进 0 ～ 3 岁婴幼儿身体健康，

促进其身心全面和谐发展，是一项不可忽视的重要模块。

婴幼儿行为观察与引导是“幼儿保育”专业的核心课程，

本书立足于理论与实践的统一，内容紧扣时代要求，以社会需

求为目标，以就业为导向，以职业素养和职业标准能力为本

位，为课证融合教材在婴幼儿照护服务领域更好地推进发挥引

领作用，本书全面地介绍了婴幼儿行为观察理论知识和实际操

作方法。

本书具有以下特点。

1. 思政性

以课程思政为指南，在构建全员、全过程、全方位（“三

全育人”）大格局过程中，有机地融入课程思政的教育元素。

2. 课证融通

为了更好地落实 1+X 证书制度，在考虑学生系统化学习

婴幼儿行为观察与引导专业知识的同时，考虑学生考证的需

要，突出 1+X 职业技能等级证书培养的特色。

3. 实践性

本书收集了大量的婴幼儿行为观察与记录的实际案例，穿

插在理论知识学习中来说明重要的理论问题，以帮助学生加深

婴幼儿行为观察与引导
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理解。

本书各项目的学时分配建议如下。

内    容 理论学时 实践学时

项目一  婴幼儿行为观察的基本知识 4

项目二  婴幼儿行为观察的记录 3 1

项目三  婴幼儿观察的行为分析与指导 2 2

项目四  婴幼儿动作与语言发展观察案例分析与

指导
2 2

项目五  婴幼儿日常生活与游戏活动观察案例分

析与指导
2 2

本书由北京市丰台区职业教育中心学校赵爱芹、李会玲任

主编，王菲、李佳任副主编，段超、陆晓庆参与编写，编者在

编写本教材的过程中参阅了大量文献资料，在此对相关作者表

示衷心感谢！

由于编者水平有限，书中难免存在不足之处，恳请广大读

者批评、指正。

编  者

前    言






















































