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为了适应培养大批德才兼备技能型人才的新需要，教育部颁布了《中等职

业学校思想政治课程标准（２０２０年版）》，基于此标准中的职业道德与法治教学

大纲及教学要求，我们编写了《职业道德与法治》一书。该书包含六章内容，分

别为感悟道德力量、践行职业道德基本规范、提升职业道德境界、坚持全面依法

治国、维护宪法尊严和遵循法律规范。

本书是《职业道德与法治》的配套辅导用书，根据学生实际情况及教师教学

需要，每节设置了“学习要点”“课堂训练”“课堂活动”和“阅读欣赏”四个栏目，

具体情况如下：

“学习要点”对本节内容及重点进行总结，将学习要点分列，方便学生有目

的地学习。

“课堂训练”根据本节内容精选练习题，题型包含选择题、简答题、辨析题、

材料分析题等，对检测学生学习情况、提高其对所学知识的运用能力有很好的

帮助。

“课堂活动”包含话题讨论、故事分析、主题班会等多种形式，能真正让学生

学有所得，积极思考并将所学内容运用到实践中。

“阅读欣赏”是与每节内容相关的新鲜资讯、优美文章等，给学生提供阅读

资料，帮助学生开拓视野、增长见识。

本书最后附有课堂训练参考答案，可供学生使用。

由于时间仓促，本书难免存在不足之处，恳请广大读者批评指正。

编　者

２０２０年７月
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第一章

感悟道德力量

第一节　道德与法律

学习要点

１．了解道德的起源和本质，分析道德与法律的区别和联系。

２．了解以德治国理念的提出，理解我国坚持依法治国与以德治国相结合的意义。

３．领悟职业道德素质和法治素养对个人成长成才的意义。

课堂训练

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一、选择题

１．一种道德行为多次重复出现，就会变成一种习惯，这种习惯即（　　）。

Ａ．道德品质　　 Ｂ．道德理想

Ｃ．道德规范　　 Ｄ．道德原则

２．个人能否按照道德的要求去做，关键在于（　　）。

Ａ．内心信念　　 Ｂ．社会舆论

Ｃ．传统方式　　 Ｄ．评价方式

３．关于道德的理解，有误的一项是（　　）。

Ａ．社会生活离不开道德

Ｂ．道德的内容在各个时代都是相同的

Ｃ．良好道德是人生发展、社会和谐的重要条件

Ｄ．提升道德境界要从自我做起，从小事做起
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２　　　　

４．下面关于道德的说法，正确的有（　　）。

① 道德规范的调节手段是强制性的

② 道德的内容因时代不同会有所变化

③ 道德是以善恶为判断标准的社会准则

④ 道德主要是以社会舆论、传统习惯、内心信念来维系的

Ａ．①③④　　 Ｂ．②③④ Ｃ．②③　　　 Ｄ．①④

５．下列行为中，属于“有道德的行为”的是（　　）。

① 无论什么考试都不作弊　　 ② 爱护环境，不乱扔杂物

③ 不说脏话，不参与打架斗殴　④ 穿着俭朴，但不失落落大方

Ａ．①②　　　 Ｂ．③④ Ｃ．①②③　　 Ｄ．①②③④

６．“人无德不立，国无德不兴。”这句话告诉我们（　　）。

① 社会的发展离不开道德

② 人生之路离不开道德

③ 道德是构建和谐社会的重要基石

④ 良好的道德是人生发展的重要条件

Ａ．①②③　　 Ｂ．②③④ Ｃ．①③④　　 Ｄ．①②③④

７．要想成为一个具有良好道德修养的人，正确的做法是（　　）。

① 从小事做起，注意细节　

② 从现在做起，从自我做起

③ 见贤思齐　

④ 做大事者不拘小节

Ａ．①②④　　 Ｂ．①②③④ Ｃ．①②③　　 Ｄ．②③④

８．形成良好的道德品质的关键在于（　　）。

Ａ．做出道德行为　　 Ｂ．培养道德情感

Ｃ．树立道德信念　　 Ｄ．形成道德认识

９．关于道德与法律的关系，正确的是（　　）。

Ａ．在内容上没有交叉 Ｂ．在最终目的上没有一致性

Ｃ．在实践上是相互支撑的 Ｄ．在适用范围上完全一致

１０．以下关于道德的说法正确的是（　　）。

Ａ．道德是一种处理人与人、人与社会、人与自然关系的特殊行为规范

Ｂ．道德是一种缺乏制约措施的理想化的行为规范

Ｃ．道德是一种关于做人的，同时又缺乏共同标准的行为规范

Ｄ．道德是一种关于做事情的，同时又带有模糊性的行为规范
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　　二、简答题

１．简述道德与法律的联系。

２．简述提高法治素养对个人成长成才的意义。

三、辨析题

道德作用的发挥要靠国家强制力。

四、材料分析题

１．阅读材料，回答问题。

２００９年３月３日１５：００左右，中职生小夏在上海浦东国际机场送完好友后，踏上一列磁

悬浮列车赶赴火车站。列车到站后，车上乘客一拥而下，坐在后排的小夏突然发现对面座位

底下有一个黑包，经检查发现是一台笔记本电脑。这时车上已空无一人，由于已经订好了赶

往丹阳看望同学的火车票，小夏便带着笔记本电脑上了火车。第二天回到学院后，小夏立刻

将笔记本电脑交给学院领导，并说明了事情的来龙去脉。考虑到商业机密和个人隐私等问

题，学院领导随即联系了当地公安分局。同时，他们还在失物招领网上发帖寻找失主。最终

在学院及本地警方的协助下，通过技术手段获取了有关信息，找到了失主。为表彰小夏拾金
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不昧的先进事迹，该学校授予小夏“践行社会主义荣辱观好青年”称号。

问题：该学校为什么授予小夏“践行社会主义荣辱观好青年”称号？结合案例，说说如何

才能使自己成为一个有高尚道德品质的人。

２．阅读材料，回答问题。

马福元家在重庆南川，出生仅３天母亲就离家出走，１２岁时父亲病逝，一贫如洗的家里

只剩下他和７８岁的爷爷相依为命。１７岁时，马福元考上了学杂费、食宿费全免的“宏志班”，

８０多岁的爷爷却意外摔伤，从此卧病在床。马福元背起爷爷去上学，用微薄的生活费在学

校附近租了一间木棚房，一边读书一边照顾爷爷。由于房间很潮湿，爷爷一受寒风湿病就会

发作，马福元几乎每天晚上都要为爷爷暖被窝。一次，邻居阿姨给他几个鸡蛋，他担心爷爷

不吃，就把鸡蛋蒸成鸡蛋羹悄悄地埋在爷爷的饭里。读书期间，为了给爷爷治病，他一直坚

持在学校饭堂打工。

马福元没有因照顾爷爷而耽误学习，他成绩优异，表现突出。２００６年３月，还在读高三

的马福元获得了由团中央、全国学联评选的中国中学生正泰品学奖特别奖，在２００多名候选

人中得票最高。其实马福元对这些都不那么在意，他甚至很少看报纸和网络对自己的报道。

他说：“作为学生，我希望自己在一个平静的学习环境中扎扎实实地学习，以优异的成绩和过

硬的本领回报社会特别是无数给予我太多关爱的人。这既是我最大的心愿，也是爷爷对我

的期盼。”

问题：

（１）案例中的马福元具有哪些良好的道德品质？



第一章　 感悟道德力量

５　　　　

（２）这些良好道德品质对他的人生发展有什么影响？

课堂活动

歌德是德国著名的诗人、剧作家和思想家。有一天，歌德在魏玛公园散步。当他走在一

条仅容一人通过的小径上时，迎面走来了一个曾经把歌德的所有作品都贬得一无是处的文

艺批评家。那个批评家站在歌德的对面，胸膛朝前一挺，傲慢地说：“对一个××我决不

让路！”

批评家的姿态让歌德感到十分有趣，他把头一点，微笑着说：“我正好和您相反，先生。”

说着，歌德站到了一边。顿时，那个批评家满脸通红，羞愧得无地自容。

问题：从上面的故事中，你能得到什么样的启示？故事对你有哪些帮助？

阅读欣赏

全国道德模范王红心：帮助别人，我感到很幸福

从警２９年来，她先后帮教失足青少年２００余名，帮扶孤儿、贫困学生５００余名，照顾孤

寡老人１０余位……她是困难少年心中的“好妈妈”，也是孤寡老人眼中的“好女儿”，更是群

众口中的“好民警”。她就是党的十九大代表、河北省沧州市公安局高新技术产业开发区分

局政委王红心。
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２０１９年９月５日，第七届全国道德模范座谈会在北京举行，王红心被授予第七届全国道

德模范“全国助人为乐模范”荣誉称号。

１．用情用爱温暖失足少年

１９９０年５月，王红心还是一名学警。她实习的派出所破获一起团伙盗窃案，嫌疑人都是

十三四岁的孩子。望着孩子胆怯而渴望的眼神，王红心的心被深深地刺痛了。

当年从警校毕业后，王红心被分配到沧州市公安局新华分局，在工作中她接触到了很多

“问题少年”。如何帮助他们早日回归正途，从那时起就成了王红心努力的方向。

２００６年８月，１３岁的晓诚（化名）被送到未成年犯管教所。了解情况后，王红心定期到

未成年犯管教所看望晓诚，送去书籍、食品和衣服，鼓励他好好改造。在她的帮教和关怀下，

晓诚２００９年年初走出未成年犯管教所。王红心又为他联系技能培训学校学习，定期去看

望、鼓励他，帮助他走上正途。现在，晓诚已在上海有了一份稳定的工作。

２．成立红心志愿服务队

这些年，在帮助别人的过程中，王红心也在思索：一个人的力量毕竟是有限的，能不能带

领更多人一起从事公益活动呢？

２０１０年９月１９日，她发起成立了红心志愿服务队，带领志愿者每月两次走访救助困难

群众。

２０１０年冬天，在走访看望贫困学生过程中，王红心发现孟村小学一年级学生乜某兄弟

俩手有残疾，需要手术治疗。但他们的父亲不幸溺水身亡，母亲因承受不住巨大的打击而患

上精神病，现在兄弟俩靠着１３岁的姐姐打短工和亲戚资助维持生活。

红心志愿服务队多次到家中看望，并联系医院带孩子就诊。２０１３年５月，兄弟俩分别进

行了手术。住院期间，王红心给兄弟俩买衣服，每天去送饭，与兄弟俩建立了深厚的感情。

经王红心多方联系，沧州南湖学校同意接收兄弟俩，免费供他们读到小学毕业；沧州培英旅

游学校愿意接收姐姐，免费供她读完初中和中专的课程；华北石油精神康复医院愿意为他们

的母亲进行治疗，减免医疗费。

此外，红心志愿服务队先后组织开展了慰问孤残儿童、贫困母亲和公安英烈母亲，关爱

留守儿童等活动。９年间，红心志愿服务队行程８万余千米，捐助款项逾１００万元，服务群众

５万余人，其中帮助贫困学生５００余名，结成帮扶对子２００余个。

３．竭尽全力为群众解决困难

２０１３年９月，王红心从沧州市公安局政治部调任刑警支队政治处主任，同时分管信

访工作。

这些年来，王红心周末、节假日从没休息过，她竭尽全力为群众解决困难。她曾经两次

奔赴东北，为泊头市贫困学生杨某患有精神病的母亲找回了１１年前遗失的１万元钱；她曾

经带领志愿者为安徽拾荒老人安置了新家；通过她的帮助，盐山县患有精神疾病的贫困群众

尚某与失联９年的亲人团聚……

“面对每一名帮扶对象的问题，将心比心，真心地帮助他们解决实际困难，把他们的困难
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当成自己的困难去办。”王红心说，“帮助别人，我感到很幸福，无论付出多少都是值得的。”

２９年来，王红心先后获得“全国公安机关爱民模范”“全国优秀人民警察”“全国三八红

旗手标兵”“全国预防青少年违法犯罪工作先进个人”及“全国优秀少先队辅导员”“全国最美

志愿者”“全国巾帼建功标兵”等荣誉称号，先后４次荣立个人二等功。

（资料来源：ｈｔｔｐ：／／ｇａｔ．ｈｅｂｅｉ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｄｅｆａｕｌｔ．ｐｈｐ？ｍｏｄ＝ａｒｔｉｃｌｅ＆ｄｏ＝ｄｅｔａｉｌ＆ｔｉｄ＝

２７８８２，本书有改动。）

第二节　加强新时代思想道德建设

学习要点

１．掌握道德的特点和作用。

２．了解中华民族优良道德传统的内容和意义。

３．牢牢把握新时代公民道德建设的总体要求。

课堂训练

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一、选择题

１．下列不属于道德特点的是（　　）。

Ａ．道德靠社会舆论和个人内心信念等力量发挥与维持其社会作用

Ｂ．道德在发展过程中具有历史继承性

Ｃ．道德浸透于各种社会关系中，并广泛干预人们的社会生活

Ｄ．在任何社会中，道德都没有阶级性

２．关于社会主义思想道德，下列说法正确的是（　　）。

Ａ．集中体现了中国特色社会主义文化的性质和前进方向

Ｂ．以集体主义为核心

Ｃ．以为人民服务为原则

Ｄ．集体主义是其区别和优越于其他社会形态思想道德的显著标志

３．每年的９月２０日是我国公民“道德宣传日”。加强社会主义思想道德建设，之所以要

联系新时期新阶段的实际，是因为（　　）。

① 历史的传统道德已不适合今天的国情，我们应该抛弃

② 中华民族的传统美德和我们党的优秀革命道德是我们进行思想道德建设的宝贵资源

③ 道德总是随着时代的发展而被赋予新的内容
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④ 不同时代的道德规范总是带着不同时代的印记

Ａ．①② Ｂ．①④ Ｃ．②③ Ｄ．③④

４．中华民族优良道德传统不包括（　　）。

Ａ．追求真理的精神

Ｂ．勤劳勇敢、酷爱自由的民族精神

Ｃ．自私自利，凡事只为自己着想的思想

Ｄ．乐群贵和、孝慈友恭的传统美德

图１１　论素质

５．图１１启示我们（　　）。

Ａ．有无素质有时很难判断

Ｂ．公民基本道德规范是中华民族传统美德的精华

Ｃ．公民基本道德规范具有广泛性要求

Ｄ．必须加强社会主义荣辱观教育

６．道德调节所赖以发挥作用的力量不包括（　　）。

Ａ．社会舆论 Ｂ．传统习惯

Ｃ．政策法规 Ｄ．内心信念

７．社会主义道德区别和优越于其他社会形态道德的显著标志是，社会主义道德（　　）。

Ａ．以为人民服务为核心

Ｂ．对社会行为的调节是非强制性的

Ｃ．起源于人先天具有的某种良知和善良意志

Ｄ．对其他社会意识形态的存在和发展有重大影响

８．下列表述不属于中华民族优良道德传统内容的是（　　）。

Ａ．国而忘家，公而忘私

Ｂ．己所不欲，勿施于人

Ｃ．不学礼，无以立

Ｄ．人不为己，天诛地灭

９．为了建设中国特色的社会主义，应当在全社会认真提倡（　　）。

Ａ．社会主义道德

Ｂ．市场经济国家的普遍道德

Ｃ．中华民族传统美德

Ｄ．人类文明发展的一切道德

１０．下列属于中华民族优良道德传统的是（　　）。

① 追求精神境界，重视道德践履

② 讲求谦敬礼让，强调克骄防矜

③ 倡导言行一致，强调恪守诚信
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④ 注重整体利益，推崇“仁爱”原则

Ａ．①②③④ Ｂ．①②③ Ｃ．②③④ Ｄ．①②④

二、简答题

１．简述道德的特点。

２．中华民族优良道德传统包括哪些内容？

三、材料分析题

１．阅读材料，回答问题。

伴随着网络的发展，人们的生活变得更加快捷，现在许多人选择了网上购物，网上购物

以其便宜的价格、快捷的服务、丰富的商品吸引着越来越多的消费者。但是网络购物中不时

出现的虚假广告宣传、价格欺诈等现象也让人感到失望。

问题：

（１）上述材料反映了一种什么现象？
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　　（２）你认为该如何防止网络购物中虚假广告宣传、价格欺诈等现象的发生？

课堂活动

道德模范人物基本情况如下：

人物一：杨会芳

杨会芳，女，１９９４年１１月出生，河北省曲周县人。杨会芳是河北省第十三届人大代表，

被授予“全国最美中职生”“中国好人”“河北省道德模范”“河北省自强之星”“河北省优秀共

青团员”“河北省三八红旗手”“河北省女孝星”称号，荣获第２３届中国青年五四奖章。

人物二：薛莹

薛莹，女，中共党员，１９７３年８月出生，辽宁大连人。她１９９１年中专技校毕业，２０１０年

西安交通大学网络教育管理科学本科毕业，是航空工业西飞国际航空部件厂铆装钳工、继续

教育学院校友会副会长，当选第十八届、第十九届全国人大代表，曾先后被授予“西安交通大

学杰出校友”“全国劳动模范”“全国三八红旗手标兵”“全国道德模范”“全国最美奋斗者”等

称号。

人物三：马旭

马旭，女，１９３５年３月出生，中共党员，湖北省军区武汉第七离职干部休养所离休干部。

马旭是我国空降兵部队第一代女空降兵，服役时浴血沙场、精忠报国；年届５０岁时，潜心科

研，申请了“充气护踝”等发明专利，享有“军中居里夫人”美誉；离休后，悬壶济世，为贫苦百

姓义诊；人到暮年时，更是将毕生积蓄１０００万元无偿捐献给家乡的教育事业，被誉为“新时

代最可爱的人”。

问题：请你收集关于上述道德模范人物的故事，说一说你在她们身上学到了什么品质。
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阅读欣赏

党的十九大报告坚持以人民为中心的发展思想

“新时代中国特色社会主义思想，必须坚持以人民为中心的发展思想”，“使人民获得感、

幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续”。党的十九大报告以新的高度强调了坚持以

人民为中心，这既是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要内容，也是新时代坚持和发

展中国特色社会主义的基本方略。

民惟邦本，本固邦宁。正如习近平总书记在党的十九大报告中指出的那样：“人民是历

史的创造者，是决定党和国家前途命运的根本力量。”为此，新时代坚持和发展中国特色社会

主义，就必须坚持人民主体地位，坚持立党为公、执政为民，践行全心全意为人民服务的根本

宗旨，把党的群众路线贯彻到治国理政全部活动之中，把人民对美好生活的向往作为奋斗目

标，依靠人民创造历史伟业。

在中国特色社会主义进入新时代之后，我们更需要坚持和贯彻以人民为中心的发展思

想。这是因为进入新时代之后，我国社会主要矛盾发生了变化，由原来的人民日益增长的物

质文化需要同落后的社会生产之间的矛盾，转变为人民日益增长的美好生活需要和不平衡

不充分的发展之间的矛盾。一方面，新时代的人民美好生活需要更加广泛，要求也更高，既

需要更高层次的物质文化生活水平，也需要民主、法治、公平、正义、安全、环境等方面的不断

提升和完善。那么，我国只有通过坚持以人民为中心，通过更加平衡、更为充分的发展来不

断满足人民在新时代的新需求。

“保障和改善民生要抓住人民最关心最直接最现实的利益问题，既尽力而为，又量力而

行，一件事情接着一件事情办，一年接着一年干。”治国有常，而利民为本。回顾过去，我们党

带领全国各族人民深入贯彻了以人民为中心的发展思想，取得了显著的成绩单，人民福利不

断提升，生活条件不断改善。通过国家实施一系列利民惠民政策，人民群众在脱贫、教育、就

业、收入、基本保障、医疗卫生、文化娱乐等方面的状况均得到了显著的改善，生活福利与幸

福指数不断攀升。展望未来，党的十九大在利民惠民方面又做了一系列重要部署，在新时代

站在新起点，实现新的目标和梦想。

“为政之道，以顺民心为本，以厚民生为本，以安而不扰民为本。”以习近平同志为核心的

党中央在治国理政的过程中，以民心民生为本，着力保障和改善民生。在民生问题上，党和

国家提出了一系列具体目标和发展领域，包括社会公平正义，幼有所育、学有所教、劳有所

得、病有所医、老有所养、住有所居，人民获得感、人的全面发展，等等，上述这些方面构成了

完整的民生发展体系和保障体系。这是坚持以人民为中心的具体体现，充分展现了新时代

中国特色社会主义的优越性、科学性和先进性。

保障和改善民生要抓住人民最关心最直接最现实的利益问题。针对这样的问题，党的

十九大报告提出了具体的政策举措，优先发展教育事业、提高就业质量和人民收入水平、加
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强社会保障体系建设、坚决打赢脱贫攻坚战、实施健康中国战略、打造共建共治共享的社会

治理格局、有效维护国家安全。这些政策真正地做到了想群众之所想、急群众之所急，以人

民为中心的经济建设和社会发展图景正在绽放光芒。

（资料来源：ｈｔｔｐ：／／ｔｈｅｏｒｙ．ｐｅｏｐｌｅ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｎ１／２０１７／１１０６／ｃ４０５３１２９６２８９３４．ｈｔｍｌ，本

书有改动。）

第三节　道德的内容

学习要点

１．了解社会道德的特点和主要内容。

２．了解家庭美德的主要内容。

３．了解个人品德的功能和作用。

课堂训练

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一、选择题

１．我国公民的基本道德规范是（　　）、团结友爱、勤俭自强、敬业奉献。

Ａ．爱国爱企、明礼诚信 Ｂ．爱国守法、明礼诚信

Ｃ．爱岗敬业、诚实守信 Ｄ．遵纪守法、诚实信用

２．我国公民道德建设的核心是（　　）。

Ａ．为人民服务　　 Ｂ．爱国主义 Ｃ．集体主义　　　 Ｄ．诚实守信

３．家庭美德的基本规范是（　　）。

① 尊老爱幼　② 诚实守信　③ 夫妻和睦　④ 勤俭持家

Ａ．①②　　 Ｂ．③④ Ｃ．①③④　　 Ｄ．①②③④

４．家庭民主、夫妻和睦的前提是（　　）。

Ａ．男女平等　　 Ｂ．互相敬重 Ｃ．勤俭节约　　 Ｄ．尊老爱幼

５．社会公德、职业道德、家庭美德的实现最终都要归结到（　　）。

Ａ．个人健康　　 Ｂ．个人品德 Ｃ．国家实力　　 Ｄ．社会风尚

６．与我国社会主义基本经济制度相适应的社会主义道德的基本原则是（　　）。

Ａ．个人主义　　 Ｂ．民族主义 Ｃ．集团主义　　 Ｄ．集体主义

７．下列行为中遵循了社会公德规范的是（　　）。

Ａ．过马路时为了“便捷”而跨栏杆
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Ｂ．乘坐公共汽车时主动让座位给需要的人

Ｃ．在公共场所大声喧哗、说说笑笑

Ｄ．见人有难，为求自保视而不见

８．社会公德的基本规范是（　　）。

① 文明礼貌　② 遵纪守法　③敬业奉献　④ 爱护公物

Ａ．①②③　　 Ｂ．①②③④ Ｃ．①③　　　 Ｄ．①②④

９．社会公德的内容涉及（　　）。

① 文明礼貌、助人为乐　　② 爱护公物、保护环境

③ 男女平等、夫妻和睦　　④ 勤俭持家、邻里团结

Ａ．①③ Ｂ．②④ Ｃ．①③④ Ｄ．①②

１０．《礼记》有云：“莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。”“慎独”要求做到人前人后言行

一致，这种良好的个人道德修养有着现实意义。下面关于“慎独”的理解中正确的是（　　）。

Ａ．克制自己不要沉湎于某一事物之中，以免玩物丧志

Ｂ．要时刻保持谦虚谨慎的作风

Ｃ．越是无人监督，越要严格要求自己

Ｄ．保持自己的独立人格

１１．良好的社会公德是一个地区、一个国家精神面貌好、社会风气正、社会风尚淳的重

要标志。社会公德的主要内容和要求有文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境和（　　）。

Ａ．办事公道　　 Ｂ．爱岗敬业 Ｃ．遵纪守法　　 Ｄ．勤俭持家

１２．以下关于社会公德的叙述，正确的是（　　）。

① 社会公德是全体公民在社会交往和公共生活中应该遵循的行为准则

② 社会公德是人类社会发展中稳定不变的道德因素

③ 社会公德的主要内容是文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法

④ 社会公德是社会道德体系的基础层次

Ａ．①②③④　　 Ｂ．②③④ Ｃ．①③④　　 Ｄ．①②③

１３．个人道德发展的形成归根到底取决于（　　）。

Ａ．学校教育 Ｂ．家庭影响 Ｃ．心理习惯 Ｄ．道德实践

二、简答题

１．为什么要建设家庭美德？
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２．简述提升个人品德的方法。

三、辨析题

没有良好的道德规范，就无法实现社会的和谐。

课堂活动

良好的家风家训是中国传统文化传承的重要形式，是家庭教育的重要内容，是培育和践

行社会主义核心价值观的重要载体。你家的家风是什么？是孝敬父母、尊敬长辈，还是遵纪

守法、奉献社会？

问题：请你结合践行社会主义核心价值观，以“我说我们的家风家训”为主题，在同学面

前做一次主题演讲。
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阅读欣赏

弘扬中华民族优良传统

党的十八大以来，习近平总书记在不同场合多次谈到要“注重家庭、注重家教、注重家

风”，强调“要把家风建设摆在重要位置，廉洁修身、廉洁齐家”。习近平总书记的这些重要论

述系统阐释了家庭建设的重要性，对于引导和激励广大人民群众弘扬中华民族优良传统、建

设和谐幸福美满家庭具有深刻而长远的意义。

１．建设和谐美满幸福家庭，是新时代社会发展进步的客观要求

“家是最小国，国是千万家。”中华民族应该是世界上最有家国情怀、最重视家庭建设的

民族。早在两千多年前，《礼记》就提出了“修身、齐家、治国、平天下”的哲学思想。修身、齐

家是治国、平天下的基础和前提，只有加强家庭美德和良好家风建设，才能构建和谐社会，实

现天下大同的宏愿。

纵览中华文明史，有关家书、家教、家训等方面的故事典籍汗牛充栋、灿若繁星。孔门庭

训、诸葛教子、岳母刺字等一个个家教故事耳熟能详，《百家姓》《弟子规》《颜氏家训》《了凡四

训》等一部部经典流传久远，尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，

知书达礼、遵纪守法，家和万事兴等中华民族传统家庭美德铭记在每个中国人的心灵中，融

入每个中国人的血脉中，成为支撑中华民族生生不息、薪火相传的重要精神力量，化作家庭

文明建设的宝贵精神财富。

“国之栋梁出于家之苗圃”，家庭是人们社会化的第一课堂，也是每个人养成世界观、人

生观、价值观的第一场所。家庭建设的质量好坏影响社会发展的进程，家庭观念的缺失容易

导致社会问题的爆发。近年来，尽管我们的物质生活有了很大程度的改善，但家庭建设受到

了不同程度的忽视，家庭道德出现了“滑坡”现象：一些领导干部丢掉了“廉洁齐家”“勤政为

民”的传统家德，导致奢靡之风盛行，特权思想严重；不少群众缺失了“勤俭节约”“甘于奉献”

的良好作风，导致拜金主义、享乐主义一度成为时尚。我们必须对症下药，从家庭这个“细

胞”上进行防治，切除社会发展的“病灶”。

家庭环境对于个人成长也起到很重要的作用。蒙学经典《三字经》上就有这样几句话：

“昔孟母，择邻处；子不学，断机杼。”“孟母三迁”这类典故充分说明良好环境有益于孩子精神

品质的形成。家庭氛围的好坏直接或间接地影响着孩子的思想和心理健康，从而影响孩子

的发展。习近平总书记指出：“家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻

害社会。”并特别强调，每一个家庭既要“帮助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一

个台阶”，又要帮助他们“在为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社会做贡献的过程中提高精神

境界、培育文明风尚”，这样才能为孩子茁壮成长打下良好的思想基础、品德基础和人格基

础。良好的家风对人的影响是全方位的，这种无言的教育、无字的典籍、无声的力量，潜移默

化地影响着人们的价值观念、性格特征、道德素养，甚至可以让子孙后辈受用终身。
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２．建设和谐幸福美满家庭，重点突出家庭美德培育

托尔斯泰说过，“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸”。家庭建设建什

么？关键是要突出家庭美德培育这个重点，画好和谐美满家庭“标准像”。

中华优秀传统文化积淀着中华民族最深沉的精神追求，是中华民族生生不息、发展壮大

的丰厚滋养。传统文化孕育着向上、向善的力量，对每一个人的教化最直接，对每一个家庭

的影响最深远。历史上的名门望族无不重视中华优秀文化的传承。山西省闻喜县礼元镇有

一个被称为“中华宰相村”的裴柏村。据《裴氏家谱》统计，裴氏家族在历史上曾出现过宰相

５９人、大将军５９人，正史立传与载列者６００余人，起于周秦，盛于隋唐，延及宋元明清直到今

天。裴氏家族绵延辉煌两千多年的秘诀，源于家族崇文重教，不断从中华民族优秀传统文化

中汲取精神养分，从而形成“将相接武、公侯一门”的家族盛况，打破了“富贵不过三代”的民

间俗语。今天，汲取中华传统优秀文化的精华涵养家庭建设，就是要让家庭成员懂得精神战

胜物质才是境界；懂得孝悌忠信才是人本；懂得“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”才是情

怀；懂得“成由勤俭败由奢”才是生活；懂得“积德之家，必无灾殃”才是幸福。从而纯正家德

家风、严格家规家教，养成孝老爱幼、夫妻恩爱、诚实守信、与人为善、谦让宽厚、遵纪守法的

良好家庭氛围。

古人云，“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。毛泽东同志从西柏坡进京时，竟找不到

一件不带补丁的衣服，２０世纪５０年代的一件睡衣，到了逝世前还在穿，上面竟补了７３个补

丁。习近平总书记小时候曾经因穿他姐姐的旧鞋子而受到同学们的嘲笑，父亲就让他把花

鞋染黑了穿。一件带补丁的睡衣，一双染黑了的旧花鞋，穿越半世纪，勤俭持家的作风一脉

相承，昭示世人。现如今，人们的生活水平大幅度提高，不再像过去那样精打细算，这是社会

的进步，但勤俭持家的家风不能丢。前两年，７２岁的华为创始人任正非衣着朴素在机场排

队等候出租车的照片传遍网络，要知道华为那一年销售额近４０００亿元，净利润３６９亿元。

任正非没有专车，没有助理，富有还如此朴素简约，体现了一个中国企业家的优秀品行。家

庭开支也要合理节约，“慎乃俭德，惟怀永图”。勤俭持家过日子不丢人，勤俭持家是对传统

的尊承，是一种真正的富有！

３．建设和谐幸福美满家庭，注重日常生活习惯养成

千百年来，中华民族在家庭建设上积累了丰富经验，是我们可借鉴的宝贵财富。进入新

时代，家庭建设怎么建呢？应弘扬中华民族优良传统，坚持社会主义核心价值观，将家庭美

德融入日常生活，付诸一言一行。

（１）明德致远，培育社会主义核心价值观。社会主义核心价值观与中华民族传统家庭

美德同根、同源，在本质上也是息息相通的。习近平总书记强调：“核心价值观，其实就是一

种德，既是个人的德，也是一种大德，就是国家的德、社会的德。”社会主义核心价值观覆盖了

国家、社会、个人三个层面的道德追求，为当代社会家庭建设确立了时代坐标、指明了努力方

向。国无德不强，家无德不兴，人无德不立，建设和谐幸福美满家庭首先应坚持社会主义核

心价值观，积极倡导严私德、守公德、明大德，形成良好的道德风尚。要坚持用社会主义核心
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价值观引领家风建设，贯穿家庭建设全过程，落实到日常生活之中。核心价值观在家庭中的

落地、落实，关键在于日常生活的落细、落小。要围绕“治家教子”“修身养性”“立身做人”等

细小方面展开，让孩子们在潜移默化中知道什么是好的，会受到赞许；什么是坏的，会受到谴

责，从而凝聚成内化于心、外化于行的思想自觉和道德品质。

（２）立身为旗，父母要当好孩子的第一任老师。父母是孩子的第一任老师，其言传身教

直接影响孩子的成长。《颜氏家训》指出：“夫同言而信，信其所亲；同命而行，行其所服。”对

于孩子来说，父母是最好的学习对象，孩子的“目光像永不休息的雷达”，一刻不停地注视着

大人的言行。父母对待生活、学习和工作的态度，对待邻里、同事和社会的原则，为人处世的

方式和方法都会在孩子的头脑中留下深刻的印象，直接影响孩子的认识和行为。例如，父母

勤奋，孩子就明白了努力；父母认真，孩子做事就会严谨；父母尽责，孩子就知道担当的价值；

父母仁爱，孩子的心就能宽广、善良，充满阳光。对子女的教育，首要的在于教他们做人的道

理，其次才是教他们做事。

（３）欲小为之，要求孩子从日常生活小事做起。老子说：“天下大事必作于细，天下难事

必作于易。”生活本来就是具体的、琐碎的，生活小节、生活细节最能反映一个人的品德，以及

一个家庭的家风。

慎初，即抓好“第一次”。第一次往往先入为主，印象深刻，具有导向作用。对于孩子的

第一次哭闹、第一次撒泼耍赖、第一次犯错误等不良行为，家长的妥协、无视就是对孩子的一

种纵容，正所谓“其始不立，其卒不成”。

谨小，即从细微处入手。《弟子规》里有诸多此类细节要求，如“出必告，返必面”“冠必

正，纽必结。袜与履，俱紧切”等。要教育孩子培养严谨的习惯，从小事做起、从点滴入手，做

到“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

常省，即检视行为习惯。好孩子是鼓励出来的，更是在不断反省总结中成长起来的。家

长要求孩子经常进行省察自身，这能够使孩子积累更丰富的生活经验，提高品德思维水平和

判断能力。

（４）勤耕不辍，使孩子养成终身学习的习惯。古语云：“忠厚传家久，诗书继世长。”历代

家训都特别重视读书学习的明理益能、振家出仕的价值。扬州个园里有一副楹联：“几百年

人家无非积善，第一等好事只是读书。”讲出了家庭兴旺与家风传承的要义，就是勤耕不辍，

以学治家。兴趣是学习的先导，是求知的动力。犹太人为了培养孩子的学习兴趣，在孩子很

小时就在书上粘上蜜糖，然后让孩子用手翻书，孩子不经意地把手放进嘴里，会感到书上的

甜味，在幼小的心灵里对书本留下终生难忘的美好印象：书是甜的，学习是快乐的！家里可

以没有豪华的家具，但一定要有书柜；家庭居室再狭小，但总能够放得下书架。家长带头学，

孩子自觉学，人人参与学，饱读诗书，自信而明达，久闻书香，浩然之气丰沛。重视学习的家

庭往往包含着学以明志、学以修身、学以益智、学以致用的优秀元素，是孩子志向形成、理想

放飞的“大本营”。让孩子从小就养成善学、爱学、终身学的习惯，通过学习增智强能，追求梦

想，立业兴邦。
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（５）家和业兴，形成和睦相处的家庭氛围。关键在于处理好以下三种关系：

① 处理好夫妻关系。夫妻双方都要担起家庭责任，尽好教育孩子、分担家务之责；要相

互理解尊重，双方要多沟通、多肯定、多鼓励，多一些宽容大度，婚姻就像舞蹈，当对方前进时

自己要退一步；要善于经营婚姻，佳偶非天成，经营婚姻不仅指物质方面，更多的还在于精神

方面，如共同的兴趣、爱好等。家可以不是奢华的，但一定是温馨的，这需要我们用心去维

护，用爱去浇灌。

② 处理好长幼关系。长幼有序是家庭建设的重要方面，只有家庭成员自觉做到尊老爱

幼，才能稳固家庭和谐的根基。在孝敬老人方面，百善孝为先是根本，但老人更希望在某些

问题上得到儿女的尊重和理解。在关爱孩子上，尊重孩子个体发展，多关注他们内心真正的

精神需求，营造和谐家庭氛围，不要给孩子创造充满敌意的家庭。

③ 处理好兄弟姐妹关系。兄弟姐妹手足情深，是华夏民族血缘基本的人伦情感，是人

际间最亲密、最可信赖的关系之一。要讲亲情，兄弟姐妹即使有了摩擦，产生争执，但是“打

断骨头连着筋”。要有担当，一个家庭要和睦发展，需要兄弟姐妹齐心协力。要有度量，遇事

遇利互让而不是互争。

让我们一起牢记习近平总书记的深情告诫：“当今社会快速变化，人们为工作废寝忘食，

为生计奔走四方，但不能忘了人间真情，不要在遥远的距离中割断了真情，不要在日常的忙

碌中遗忘了真情，不要在日夜的拼搏中忽略了真情。”

（资料来源：ｈｔｔｐ：／／ｐｏｌｉｔｉｃｓ．ｐｅｏｐｌｅ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｎ１／２０２０／０１１７／ｃ３６９０９１３１５５３６７９．ｈｔｍｌ，本书有

改动。）


