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第一节  简单易学篇

一、三腿萝卜

第二部分

食品雕刻制作图解

1. 取心里美一个，切出数个正方块。

2. 使用主刀雕刻（刀口呈先竖再横走

势，刀口深度为 1/2）。

3. 再次转动正方块依次雕刻。

4. 将三腿萝卜分开两个。

5. 成型后的三腿萝卜。

6. 雕刻好的作品。
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二、绣球（一）

1. 取心里美萝卜一块，切

出一个正方形。

2. 在正方形的每一面切出

四个角。

3. 使用主刀直刀法雕刻出

正方形。

4. 去除正方形中的废料。

5. 直刀雕刻三角形。

6. 去除三角形废料。

7. 雕刻好的作品。
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第二部分  食品雕刻制作图解

三、绣球（二）

1. 使用取球器挖出两个圆。

2. 使用小号“U”型刀在圆球的上、下、前、

后、左、右各取一个孔。

3. 使用主刀在两个孔之间雕刻出三角形。

4. 使用主刀去除三角形之间的废料。

5. 雕刻成型的绣球。

6. 雕刻好的作品。 1
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四、铁链

1. 取青皮萝卜切出长 10cm，厚度 0.3cm 的片。

2. 使用菜刀在厚度 1/2 处下刀，两边各切 1/3。

3. 使用主刀将萝卜片分割成 0.4cm 的宽度。

4. 使用主刀去除废料（中间隔一个取一个）。

5. 左右、前后交叉去除废料。

6. 用手将铁链分开（呈 × 字形）。

7. 雕刻好的作品。
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第二部分  食品雕刻制作图解

五、象形流星锤

1. 取心里美一个，切出一个正方形。

2. 使用主刀斜刀雕刻 1/2 切下。

3. 将正方形六面都呈十字刻下。

4. 将流星锤的八个角的废料去除。

5. 去除废料后的流星锤。

6. 雕刻好的作品。 1
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第二节  花卉篇

一、四角石榴花

1. 取红萝卜一根，切成一个长方条。

2. 使用划线刀从四个角棱划下。

3.使用主刀，采用横握刀法，从上至下、由

薄至厚雕刻出花朵。

4. 雕刻好的作品。

5. 作品在盘子中的应用。
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第二部分  食品雕刻制作图解

二、荷叶（一）

1. 取青皮萝卜一块，雕刻出荷叶柄。

2. 用主刀细致雕刻荷叶柄。

3. 将荷叶与叶柄粘接在一起。

4. 将荷叶与底座粘接在一起。

5. 取青皮萝卜，雕刻出白鹅。

6. 在青皮萝卜表皮雕刻出小草。

7. 雕刻好的作品。 1
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三、荷叶（二）

1. 取青皮萝卜，雕刻成荷叶。

2. 使用“U”型刀雕刻出数个圆片。

3. 使用划线刀，在荷叶上雕刻出叶脉。

4. 取青皮萝卜一片，雕刻出小草。

5. 雕刻出荷叶柄并修饰光滑。

6. 将荷叶粘接在叶柄上。

7. 取青皮萝卜一块，雕刻作品底座。

8. 将粘接好的荷叶粘接在底座上。

9. 荷叶特写。

10. 取心里美一块，雕刻出珊瑚鱼。

11. 雕刻好的作品。
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第二部分  食品雕刻制作图解
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四、五瓣梅花

1. 取红萝卜一根，雕刻出 5 个花瓣。

2. 在 5 个平面上雕刻出花瓣大形。

3. 使用横握刀法，将花瓣从上至下、由薄到

厚雕刻出来。

4. 将花瓣层之间的废料取出。

5. 使用“V”型雕刻刀雕刻出花蕊。

6. 将雕刻好的花蕊从原料上取出。

7. 雕刻好的作品。
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第二部分  食品雕刻制作图解

五、桃花

1. 使用白萝卜一块，雕刻出

树枝备用。

2. 用主刀细致雕刻树枝。

3. 将两根雕刻好的树枝粘接

在一起。

4. 用主刀片出桃花花瓣。

5. 将花瓣逐个粘在一起。

6. 雕刻出花芯并粘在花朵上。

7. 雕刻好的作品。
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六、太阳花

1. 雕刻出作品底座并扎上折好的花架。

2. 雕刻出太阳花的花朵。

3. 雕刻出太阳花的叶子。

4. 雕刻出小草并粘在一起。

5. 雕刻好的作品。
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